DARMOWY PRZEWODNIK KROK PO KROKU - GEORGE M. J. ZAK

Zbuduj swoja pierwsza
aplikacje Al

Darmowy, jasny przewodnik po tworzeniu aplikacji z Claude i

Higgsfield — od pomystu do dziatajgcej aplikacji z publicznym linkiem.

To doktadnie ten proces, dzieki ktéremu w kilka dni zbudowatem i
opublikowatem dwie dziatajace aplikacje Al — kazdy krok, kazdy prompt,
kazda lekcja. Przejdz go po kolei, a skorczysz z prawdziwg aplikacjg pod

wtasnym publicznym linkiem.

jorgemjzak.com/pl/free - lipiec 2026



Co to jest

Praktyczny, darmowy przewodnik po budowie prawdziwej aplikacji Al za pomoca dwdch
narzedzi: Claude (Al, ktére buduje) i Higgsfield (platformy, ktéra generuje grafike, hostuje
aplikacje i daje jej publiczny link). Caty proces to cigg matych krokéw, ktérych kazdy moze sie
nauczy¢ — Ty opisujesz, Claude buduje, Higgsfield hostuje. Przewodnik prowadzi przez catg

droge po kolei: pomyst — projekt — budowa — dopracowanie — premiera.

CO BEDZIESZ MIEC NA KONCU
Dziatajgca aplikacje webowa pod wtasnym adresem twojanazwa.higgsfield.app — cos
prawdziwego, co mozna wystac¢ znajomym, pokaza¢ w social mediach i zgtosi¢ do

konkursu.

& ZOBACZ NA ZYWO - DWIE APLIKACJE, Z KTORYCH POWSTAL TEN PRZEWODNIK

The Oracle - rezydencja wrézki: the-oracle.higgsfield.app

The Companion — glutek, ktéry ewoluuje: the-companion.higgsfield.app
Higgsfield App Contest — centrum aplikacji: higgsfield.ai/supercomputer/apps -
nagrody: higgsfield.ai/supercomputer/apps?tab=prizes

% DLACZEGO WELASNIE TERAZ WARTO DZIALAC SZYBKO

Cata praca przygotowawcza zostata juz wykonana za Ciebie — masz gotowe prompty,
wilasciwg kolejnosc i liste putapek. Dzieki temu da sie dotaczyé nawet w ostatnich
godzinach konkursu zamiast tygodniami szuka¢ informacji. A w chwili, gdy publikuje ten
przewodnik, CEO Higgsfield ogtosit, ze przez 24 godziny cata platforma jest darmowa
dla wszystkich — zazartowat nawet, ze spalg im sie od tego karty graficzne. Jesli trafiasz

na ten moment: nie czytaj powoli. Buduj.

CALA DROGA W 5 RUCHACH

1. Zatéz konta i podtacz tacznik MCP Higgsfield do Claude.

2. Popros Claude o petng mape mozliwosci platformy (prompt w Kroku 0).

3. Uruchom prompt tablicy pomystéw i wybierz pomyst, ktéry najbardziej bawi (Krok 1).
4. Uruchom prompt startowy i wypusé najmniejszg dziatajaca wersje (Kroki 2-3).

5. Opublikuj link z hasztagiem konkursu i zgtos aplikacje (Krok 5).


https://the-oracle.higgsfield.app/
https://the-companion.higgsfield.app/
https://higgsfield.ai/supercomputer/apps
https://higgsfield.ai/supercomputer/apps?tab=prizes

Krok 0 — Czego potrzebujesz (15 minut)

» Konto na Higgsfield — zatéz je na higgsfield.ai. To platforma kreatywna Al, na ktérej
zamieszka Twoja aplikacja: generuje obrazy, wideo i dzwiek wewnatrz aplikacji, hostuje ja i
daje publiczny link. Centrum aplikacji i konkurs z pulg 100 000 dolaréw znajdziesz pod
adresem higgsfield.ai/supercomputer/apps (nagrody w zaktadce Prizes) — udziat w

konkursie to najlepsza motywacja, zeby naprawde dokonczy¢ projekt.

e Claude - ja budowatem w Claude Code (wersji deweloperskiej dziatajgcej w terminalu) i te
Sciezke opisuje ten przewodnik. Jesli terminal Cie odstrasza, zacznij od claude.ai — sposdb

myslenia jest doktadnie ten sam.

* Potaczenie miedzy nimi — Higgsfield udostepnia tgcznik MCP (instrukcje podtaczenia do
Claude znajdziesz na ich stronie). Po potaczeniu Claude potrafi samodzielnie tworzy¢
aplikacje, generowaé media, wdrazac zmiany i zarzgdzac projektem na Higgsfield. Na tym

polega cata supermoc: Ty opisujesz, Claude buduje, Higgsfield hostuje.

Krok, ktéry prawie wszyscy pomijaja: najpierw sprawdz, co platforma potrafi

Gdy tylko MCP jest podfaczony — jeszcze zanim cokolwiek zaprojektujesz — popros Claude o
petng mape tego, co Higgsfield naprawde oferuje. Ta jedna rozmowa oddziela aplikacje, ktére

walcza z platforma, od aplikacji, ktore korzystaja z jej petnej sity. Wklej:

MCP Higgsfield jest podtaczony. Zanim cokolwiek zaprojektujemy:

1. Wypisz wszystkie narzedzia i mozliwo$ci, ktére daje Ci ten MCP -
modele obrazu, wideo, audio, tworzenie aplikacji, wdrazanie,
bazy danych, wszystko.

2. Przy kazdym napisz: co robi, ile mniej wiecej kosztuje i do czego
nadaje sie najlepiej.

3. Podsumuj: co jest na tej platformie LATWE, co mozliwe, ale drogie,
a czego nie da sie zrobié¢ wcale.

Aplikacje zaprojektujemy w granicach tych mozliwo$ci — opierajac sie
na tym, w czym platforma jest Swietna, zamiast walczy¢ z jej brakami.

DLACZEGO TO TAKIE WAZNE

Obie moje aplikacje powstaty wtasnie na bazie tej mapy. Wrdzka maluje kazdg karte
modelami obrazu, a wirtualny zwierzak ozywa dzieki modelom wideo. Projektuj w
zgodzie z tym, co platforma potrafi, a kazda funkcja bedzie dziataé naturalnie. Projektu;j

pod prad — i utkniesz w potowie.



https://higgsfield.ai/
https://higgsfield.ai/supercomputer/apps
https://higgsfield.ai/supercomputer/apps?tab=prizes
https://claude.com/claude-code
https://claude.ai/

Krok 1 — Tablica pomystow (jedna godzina, ale

najwazniejsza)

Nie zaczynaj od swojego ulubionego pomystu. Zacznij od dziesieciu pomystéw i pozwdl im ze
sobg konkurowa¢. Nazywam to tablicg pomystéw i wystarczy do niej jeden prompt. Wklej do
Claude:

Jestes moim partnerem kreatywnym przy budowie aplikacji AI na
Higgsfield. Masz juz mape mozliwo$ci platformy — korzystaj z niej.

Wymy$1l ze mna 10 ROZNYCH pomystéw na aplikacje. Przy kazdym podaj:
- Nazwe i opis w jednym zdaniu

Gtéwng petle (co uzytkownik robi raz za razem)

Magiczny moment (chwile, w ktdérej uzytkownik sie usmiecha)

Jak sensownie wykorzystuje generowanie AI (nie tylko jako ozdobe)
Trudnos$¢ budowy: S /M / L

Zasady: wytacznie wtasne pomysty (zadnych postaci chronionych prawem
autorskim), aplikacja ma wciggad w pierwszych 30 sekundach osobe,
ktéra widzi jg po raz pierwszy, i musi by¢ mozliwa do zbudowania
przez jedng osobe w 2-3 dni.

Na koniec ocen wszystkie 10 pomystéw w skali 1-5 za: oryginalnos¢,
to, jak szybko wciggajg, ile generowania dzieje sie przy kazdym
uzyciu, i tatwos$¢ budowy. Pokaz tabele. Wskaz dwa najlepsze pomysty
i uzasadnij wybér.

JAK WYBRAC

Wybierz pomyst, ktéry najszybciej wciaga — a nie ten, ktory brzmi najbardzie;
imponujaco. Moje zwycieskie aplikacje to ,rezydencja wrézki” i ,glutek, ktérego karmi sie
zdjeciami”. Proste mechanizmy, natychmiastowy usmiech. Pomysty, ktére miaty tylko

imponowac, przegrywaty za kazdym razem.

Krok 2 — Od pomystu do projektu (1-2 godziny)

Zanim ruszy budowa, popros Claude o dwa krétkie dokumenty. Ten etap prawie wszyscy

pomijajg — i wtasnie dlatego tyle aplikacji umiera w potowie drogi.

o Wizja — jedna strona: czym jest aplikacja, dla kogo, jak dziata jej gtéwna petla, na czym
polega magiczny moment i co swiadomie ZOSTAWIAMY na pdzniej.

e Projekt ekranéw — ekrany (najlepiej 2-4), co znajduje sie na kazdym z nich i co robi kazdy
przycisk. Popros Claude: ,Zaprojektuj to jak projektant produktu. Potem usur wszystko, co nie

jest potrzebne w pierwszej dziatajacej wersji.”



ZASADA, KTORA MNIE URATOWALA

Najpierw wypus¢ najmniejsza dziatajaca wersje. Moja aplikacja ze zwierzakiem
wystartowata z trzema funkcjami: adoptuj — nakarm — obserwuj, jak ewoluuje. Przygody,
pamigtki, minigry — wszystko doszto pdzniej, warstwa po warstwie, a kazda z nich byta

wdrozona i przetestowana, zanim zaczeta sie kolejna.

Krok 3 — Budowa z Claude (najprzyjemniejsza czesc¢)

Zacznij tak: ,Przeczytaj wizje i projekt ekrandw. Utwérz aplikacje na Higgsfield i zbuduj
pierwszag dziatajacg wersje. Gdy zadziata — wdrdz ja.” Z podtgczonym MCP Claude zaktada
projekt, pisze kod i publikuje aplikacje pod Twoim linkiem.

Pracuj matymi krokami. Jedna funkcja na jedng prosbe. ,Dodaj karmienie” — test na zywo
— ,teraz dodaj ewolucje”. Wielkie prosby o wiele funkcji naraz koncza sie wielka liczba

btedéw naraz.

Caly czas testuj na telefonie. Wickszos¢ osdb trafi do Ciebie z social mediéw, czyli z

komorki. Po kazdej zmianie: otwdrz link na telefonie, zanim poprosisz o kolejng funkcje.

Generowanie zostaw platformie. Modele Higgsfield maluja karty, ozywiaja zwierzaka i
tworza filmy — wewnatrz aplikacji, osobno dla kazdego uzytkownika. Wtasnie to odréznia

aplikacje Al, ktéra zyje, od aplikacji, ktora jest tylko tadnie ozdobiona.

Krok 4 — Dopracuj pierwsze 30 sekund

Najwazniejsza lekcja od prawdziwych uzytkownikéw: ludzie nie wiedz3, co zrobi¢ po

otwarciu Twojego linku. To nie ich wina — Twoja aplikacja jest dla nich zupetnie nowa.

Rozwigzanie musi by¢ na ekranie, a nie w opisie posta:

Jedno zdanie powitania, ktére od razu mowi, gdzie jestem i po co. (To byta najczestsza
uwaga od prawdziwych uzytkownikdéw moich aplikacji: otwierali je i nie wiedzieli, od czego

zaczayd.)

Jeden wyrazny, pods$wietlony pierwszy przycisk. Nie piec¢ opcji — jeden.
Pozwdl sprébowad czegos prawdziwego jeszcze przed logowaniem.
Dzwiek domyslnie wytgczony. Pierwsza wizyta powinna by¢ spokojna.

Krétka podpowiedz ,pierwsze kroki” dla nowych oséb — u mnie potroita liczbe osdéb, ktére

doszty dalej niz pierwszy ekran.

Krok 5 — Premiera i publikacja

Opublikuj link do aplikacji publicznie (X, Instagram, TikTok, YouTube) — z hasztagiem
konkursu, jesli jaki$ wtasnie trwa (u mnie: #HiggsfieldApp).



* Pionowe wideo 9:16 pokazuje aplikacje najlepiej. Nagrywaj prawdziwe ekrany — nigdy nie

pokazuj atrapy interfejsu.

e Zgtos aplikacje do konkursu od razu po publikacji posta. Nie czekaj, az bedzie idealna —

terminy nie czekaja.

* Potem rozwijaj jg publicznie: kazde ulepszenie to gotowy materiat na kolejny post.

10 zasad, ktorych nauczyto mnie zbudowanie dwéch
aplikacji w kilka dni

1 - To, co bawi, wygrywa z tym, co imponuje. Pomyst, ktéry w pét minuty wywotuje usmiech u
obcej osoby, pokona kazdy pomyst obliczony na podziw innych twércow.

2 - Najpierw poznaj platforme, potem projektuj. Sprawdz wszystko, co daje MCP Higgsfield,

i buduj w zgodzie z mozliwosciami platformy, a nie pod prad.

3 - Spisz wizje, zanim zaczniesz budowac. Jedna strona zajmuje godzine, a oszczedza cate

dni btadzenia.

4 - Zacznij od najmniejszej dziatajacej wersji. Wszystko ponad wersje pierwsza to kolejne

warstwy — doktadane i wdrazane osobno.
5 - Jedna funkcja na raz. Mate prosby to mate btedy i szybki postep.

6 - Prawdziwa grafika, prawdziwe ekrany. Grafike aplikacji generuj na platformie, a w

promocji pokazuj prawdziwe zrzuty ekranu — widzowie natychmiast wyczuwaja atrape.

7 - Wszystko musi dobrze dziataé na telefonie. Jesli nie dziata ptynnie na komorce, nie jest

skoriczone.

8 - Aplikacja ma ttumaczy¢ sie sama. Odpowiedz na pytanie ,co mam zrobi¢?” musi by¢

widoczna na ekranie od pierwszego spojrzenia.

9 - Tylko wlasne postaci i wlasne $wiaty. Tak jest bezpieczniej, wszystko nalezy do Ciebie, a

jury to docenia.

10 - Zgtos sie wczesnie, poprawiaj do konca. Lepsza aplikacja zgtoszona i ulepszana niz
idealna, ale niezgtoszona. Ja zgtositem swoje — i szlifowatem je do ostatniej godziny przed

terminem.



Dodatek — prompt startowy budowy

Budujemy ,, [NAZWA APLIKACJI]” — [opis w jednym zdaniu].
Ponizej znajdziesz Wizje i Projekt ekrandéw. Przeczytaj je.

Zaplanuj najmniejsza dziatajacag wersje: wypisz 3-5 niezbednych
funkcji, a cata reszte wyraznie odt6z na pdzniej.

Nastepnie: utwdrz aplikacje na Higgsfield, zbuduj te pierwsza wersje
z czystym interfejsem projektowanym najpierw pod telefon i wdréz ja.
Gdy bedzie dziata¢, podaj mi link oraz liste 5 rzeczy, ktdére mam
sprawdzié¢ na telefonie.

Zasady: wytacznie wtasne postaci i $wiaty - jeden podswietlony gtdéwny
przycisk na pierwszym ekranie : uzytkownik musi doswiadczy¢ czego$
prawdziwego jeszcze przed logowaniem - dZwiek domy$lnie wytgczony.

Autor: George M. J. Zak — przewodnik powstat po zbudowaniu aplikacji The Oracle (the-oracle.higgsfield.app) i The
Companion (the-companion.higgsfield.app) w Claude Code z tgcznikiem MCP Higgsfield: dwéch dziatajgcych aplikagji,
zbudowanych i zgtoszonych do Higgsfield App Contest w kilka dni. Wiecej darmowych przewodnikéw:

jorgemjzak.com/pl/free - Petne archiwum: jorgemjzak.com/pl/vault



